Режим дня

	08.30-08.45 – Прием детей
	

	08.45-08.55 – Утренняя линейка


	Перекличка отрядов, информация о предстоящих событиях дня, поднятие государственного флага РФ с исполнением
гимна РФ.


	09.00-09.15- «Здоровейка» - Зарядка на свежем воздухе

	Выполнение традиционного комплекса  физических упражнений, танцевальная  разминка 

	09.15-09.45 – Завтрак

	Всем за стол! Узнать пора, чем богаты повара!

	09.45-10.15- занятия по интересам
	Работа по плану звеньев, общественно-полезный труд, прогулка на свежем воздухе.

	10.20-11.35 – Работа по программе лагеря
	Разделить работу на четыре занятия по 20 минут. Обязательно чередование спокойного и активного видов деятельности.


	11.35-12.00- Безопасность
	Безопасность (ЗОЖ, гигиена, безопасность на воде) 
(работа по плану отрядов)

	12.00-13.15 –
Занятия по интересам «Твори! Выдумывай! Пробуй»


	Посещение кинозала, творческих мастерских,	принятие  солнечных ванн.



	13.00-13.30 – Обед

	Знакомство	отрядов	с	меню,
представленным на обед.

	13.35-14.15-занятия по интересам
	Прогулка на свежем воздухе.
Работа по плану отрядов

	14.15 -14.30 – Уход домой
	Знакомство с планом на следующий день, перекличка, организационный уход домой






[bookmark: _GoBack]Всем за стол!
Узнать пора, чем богаты повара!

09.15-09.45 – Завтрак

1 группа-20
2 группа-20
3 группа-15

13.00-13.30 – Обед

1 группа-20
2 группа-20
3 группа-15

