YTBEPKIAKO

LIVPEKTOP

10-TW AHEBHOE MEHIO  y4auwimxca
«HuKonaeBcKada cpeaHasa obuieobpasoBaTeIbHaA

LLIKOJ1a»



JleHb: IEpBLIA
Bospacruas kareropus: 7-10 Jert.

Ne pen. [IpureM nuiim,
HauMeHOBaHue Or0/1a

Macca nopuuu

1 2 3
3aBTpax
220 Kaia manHast XuaKas Ha LeIbHOM 200
MOJIOKE
54-2 ru | Yaii c caxapom ‘ 200 _ -

npoMm | XneO NIIEHWYHbIN 40 |

26 ByTepOpoa ¢ chlpoM 40\15
[Ipom | OpyKT CBEXKHA 100

Bcero

[TumeBsie BemecTsa (I) DHepreTuyecKas
B K v IIEHHOCTh
(xxan)
4 5 6 7
5,8 8,8 41 255,6
0,19 0,04 13,68 55,9
2,86 0,28 17,91 85,6
11,9 8,55 48,7 323,1
3 44,8 0 182
17,95 62,47 121,29 902,2




Jens BTOpOH

Boszpacruas kareropus; 7-10 jger
No ITpuem nuiy, Macca nopuuu ITumessie BemecTna (T) DHepreTHyecKas
pert. HanMeHOBaHHUe Oroaa B K v IIEHHOCTh
(kKan)
1 2 3 4 3 6 £
3aBTpak
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIe 200 7.1 6,56 43.74 262,39
54- | Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 13,68 55.9
2TH
npoM | Xi1e0 MINeHUYHbINA 40 2,86 0,28 17,91 85,6
54- KypuHast ToJieHb (3a1le4eHHast ) 70 11,98 13.89 0 172.39
651- :
2020
Beero 2 22,13 20,77 75,33 576,28




Jenb: TpeTui
Bospactrast kareropus; 7-10 et

No [Ipuem nuiy, Macca [Tuimeskle BeriecTna (T) SHepreTuyecKas
per. HauMeHOBaHMeE OIr01a HOPITUH £ K v IIEHHOCTh
(xxain)
2 3 4 5 6 7
3aBTpak
209 | Xapkoe 10-goMaiHeMy (¢ KypHHOH IPy/IKOM) 200 13 11,04 12,6 198.4
54- Yaii ¢ caxapoM 3 200 0,19 0,04 13,68 55,9
2TH
ITpom | X7ne6 nuieHuYHbIA 40 2,86 0,28 17,91 85,6
npoM | OpyKT CBEKUU 100 3 44.8 0 182
Bceero 19,05 56,16 44,19 524,9




JleHb: 4eTBEPTHINA
Bospacruasi kateropus: 7-10 ner.

Ne Ilpuem numwu, Macca IMumesbie BemecTsa (I) OHepreruyeckas
pe. HauMeHOBaHHUe 01102 NOpUHHU B K v IEHHOCTH
(kkaJg)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
108 | I'peuxa oTBapHas 150 8.8 46,48 3,19 266,86
136 | Kornera n\@ U3 roBsiuHbI 70 6 24 5 260
[Tpom | Xi1e0 meHnIHbINA 40 2.86 0,28 17,91 85,6
54- Yaii ¢ IMMOHOM H CaxapoM -200 0,25 0,05 13,87 57
3rH
54-1 | Coyc cMeTaHHBIN 60 0,89 4,94 1,95 55,81
coyc .
Bcero 18,8 75,75 43,92 72527




JleHb: ATHIA
Bospacruas kateropus: 7-10 jerT.

No [Ipuem numw, Macca IumeBsle BemecTsa (T) Umwwﬂod\ﬁoozmmj
perL. HauMeHOBaHue Orona OPIIUHT 5 K v IEHHOCTh
(xxan)
1 2 3 4 B 6 7
3aBTpak ¥
73 Puc ¢ opommamu <2 4,61 9,44 42,15 271.92
216 | Puiba samedenHas (ropOymra, kambana) 70 2253 12,05 4,68 SR s
54- | Yaii ¢ caxapom i 200 Gl 0,04 13,68 55,9
2TH |
npom | Xieh nIeHAIHBIH 40 2.86 0,28 1791 “ 85,6
Bcero 30,19 | 21,81 78,42 624,93




JleHn mecToi

Bospacraas kateropusi:7-10 Jer
Ne ITpuem numy, Macca nopuuu [Tuieskle BerecTsa (T) DHepreTuyecKas
pet. HauMeHOBaHHe 01110113 5 K N IICHHOCTh
(xxan)
1 2 3 4 5 6 ;i
e 3aBTpaK it 3 .
220\2 | Kama pucosas 200 6,48 6,44 48.99 279.8
2 BytepOpo ¢ moBHIIOM 40\30 25 3.8 28.4 157.2
54-2 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,19 0,04 13,68 55.9
TH
IIpom | X1eb nImeHUYHbIH 40 2.86 0,28 17,91 85,6
Tlpom | OpyKT CBEXMHI 100 3 44.8 0 182
Bcero 15,03 55,36 108,98 760,5




Jlenn: cenqpMou

BospacrtHas kareropus:7-10mer

Ne [Ipuem nuiny, Macca [Tumessle BerecTsa (T) DHepreTuyeckas
perr. HapMeHoBaHue OJro1a OpLUH 5 K v IIEHHOCTh
(kKan)
1 “ 3 - 5 6 7
3aBTpak
54-1r | MakapoHsl OTBapHbIC 200 Tl 6,56 43,74 262.39
54-2 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,19 0,04 13,68 55,9
TH
ITpom | Xiieb nmesuIHbII 40 2.86 0,28 17,91 85.6
164 | Tynsm u3 kypuams! (Guie) 5 23,32 26,68 77 363,13
Beero ) 3347 Bs6 | 8303 | 767,02




JleHb: BOCEMOM
Bospacrtras kareropus; 7-10 ner

Ne [Ipuem numiu, Macca nopuuun [TumieBbie BemecTsa (T) DHepreTH4ecKas
pet. HauMeHoBaHue Oroaa B K v IICHHOCTh
(xKam)
2 3 . 5 6 7
3aBTpak
142 | I1noB u3 Kypuis! (Guie) 200 20,09 21.72 52,06 487,28
nmpoMm | X1e0 MIIeHHYHbIH " 40 2,86 0,28 17,91 85.6
e e Yaif ¢ caxapoM 200 0,19 0,04 13,68 55,9
| 2rH . =
npoM | OpyKT CBEKUM 100 3 44,8 0 182
-
Bcero: 26,14 66,84 83,65 810,78




JleHb: AEeBATHIM
Bo3spacrtras kareropus:7-10mner

Ne [Tpuem numy, Macca [IumieBble BemecTna (I) DHepreTuyeckas

pet. HauMeHOBaHME OOz TIOPIHH i K v IICHHOCTh
(xxan)
1 2 3 -+ 5 6 7
3aBTpak

105 | 3amekaHka U3 TBOpOTA CO CI'YIIEHKON 150 36,65 9,27 44 .41 407,75

54- | Yaii ¢ caxapoM 200 0,19 0,04 13,68 55.9

2TH
54-98 | bynouka mKoJIbHAS 50 431 1,48 28,35 143,86
npom | OpyKT CBEKUA 100 3 44.8 0 182

Beero ) ‘ 44,15 5559 | 86,44 789,51 |




JleHb: IecCAThI
BospactHas kateropus: 7-10 ser.

No [Tpuem nuiy, Macca nopuuu [Tumensie BemecTa (T) DHepreTudeckas
per. HaMEHOBaHME 0110712 5 K Vv IIEeHHOCTh
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
209 | Xapkoe no-gomManiaeMy (C KypUHOH IpyIkoi) 200 13 11,04 126 198.4
npoMm | Xieb mieHuyHbIN 40 2,86 0,28 17,91 85,6
54- Yaii ¢ TMMOHOM M caxapom y 200 0,25 0,05 13,87 57
3rH ;
npoMm | OpyKT CBEXUH 100 3 44.8 0 182
Beero 19,11 56,17 44,38 523




